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哈特普里體育學院
培訓頂尖足球人才

首家 「中英校園足球訓練中心」未建成之前，將在2013年4月
左右於上海華東地區附近開辦首屆 「陽光體育─中英校園足球合
作」培訓中國本土足球教練的教育課程。計劃10年內在中國62個
城市鋪開，讓英式校園及社區足球教育在大中華地區，首先在中國
大陸和台灣得到推廣。

據悉，英格蘭西部哈特普里體育學院，將來會是 「中英校園足
球合作」計劃中的一個交流培訓點，預料明年首批中國足球學生將
到這家學院學習。

在英格蘭，這家體育學院的足球系，特別是它的足球精英隊
（Football Academy）赫赫有名，在全國校際聯賽頻頻奪標，過去
5年裡三次獲得全國大學和學院足球聯賽冠軍，又在英國南部大學
超級足球聯賽四連冠，2011年還得到了全英大學室內足球杯賽的冠
軍。當然，學院的足球系為全國各級球會輸送了不少青年球員。

哈特普里體育學院在2002年開設足球系，先後有24名學生與
英超聯球會或英冠聯賽球會簽了約，成為英國頂級球會的職業足球
員。記者所見，學院校舍的走廊牆上掛滿了鏡框，陳列着一張張球
賽奪標照片，擺放着一件件學生們參加過大賽的球衣、獎狀、錦旗
，可謂榮譽滿目。

哈特普里足球系獲得英足總承認，根據英足總的足球教育課程
標準培養足球業人才，課程設計包括：體育管理、體育商業管理、
教練培訓、運動表現等等體育學科，例如運動心理學、營養、調理
、運動生理學、運動發展前景學。學生們當然要有踢足球的良好技
能，但大部分學生將來的出路，則是足球行業裡各方各面需要的人
才。例如球會管理專才、全國中小學和各層次球會的教練、又或者
會成為足球業營養師、球員保健師，甚至致力於足球運動服設計、
專業器材供應等等，用他們的足球專業資格，支持着整個足球產業
的發展。除了足球，這家學院還開設馬術、籃球、欖球等專業，設
有16歲以上的大學預科（A Level）、各級體育文憑、體育學位和
學士以上學位等等各級課程，學科知識與運動專業知識並重是它的
特點。

推動中英校園足球合作
訪孫中山青少年基金會總幹事鄭少強
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湯姆．雷特克利夫（足球系主任）︰
我們有許多好教練，設備良好，有相當優秀的學生球

隊。我們培養的必須是具有工作能力的專才，有體育全方
位知識，有團隊精神，懂得處理人際關係的人。他們畢業
離校後，應該是哈特普里足球系的一個榜樣。我們期待着
中國學生到來，這是很好的事。
祖．柏傑（Joe Parket，17歲，本土學生）︰

我6歲開始踢足球。從小學起我便參加校外足球班，
我家方園幾里地便有四個這樣的足球俱樂部。大部分課外
時間是踢足球。後來，我便參加了球會的球隊。我讀過許
多關於碧咸的故事，他也不是一帆風順的。我會提醒那些
反對孩子學足球的家長們，不要忘記，任何人要成功，都
得從低做起。（祖．柏傑為前西布朗和布里斯托城球會青
年隊球員。後獲推薦予入讀學院。他是足球系 18 歲以下
級別神射手）
祖舒．普利（Josh Poole，17歲，本土學生）︰

「我家每個人都喜歡運動，哥哥也踢足球。平時在家
看電視也是只看足球，足球永遠是我們家的話題，碧咸是我的偶像
。後來我也是參加校外足球班，10歲左右開始系統學習踢球技巧。
將來我當然希望成為職業球員，雖然訓練還很辛苦，但我從未想過
放棄。我會鼓勵中國朋友，做自己喜愛的事業。」（祖舒為前伯明
翰球會青年隊球員。）
何俊軒（來自香港的海外生）︰

「我確是少有的，誰知道了我讀體育專業都很感驚訝。但是我
很喜歡足球，也很喜歡這家學院。我沒有多想將來出路，也不感到
擔憂。」
迪蘇（Ayomide Disu，16歲，來自肯尼亞的海外生）︰

「在我的國家，人們同樣喜歡足球，但是這裡的體育設備和教
學比肯尼亞好得多。我想，人只要真心想做好一件事，總會成功的
。同樣，中國足球如果想成功，想進步，也一定行。」

中國何時能成為足球大國？中國已成為奧運金牌
大國，但是中國足球仍處落後，中國足球事業怎樣才
能騰飛？

2012年5月14日，英格蘭足總與 「孫中山青少
年基金會（英國）」 （以下簡稱基金會）在倫敦簽署
協議，宣布為期15年的 「陽光體育─中英校園足球
合作」 實施，向中國大陸、台、港、澳門四地提供校
園足球教育培訓和教材，幫助培養中國青少年足球教
育和普及，為未來培養出中國足球精英人才，推動中
國足球運動普及。

基金會作為一個在英格蘭註冊的福利基金慈善組
織，經過近10餘年的前期探索，終促成了英格蘭、中
國的相關機構達成共識，那就是：英式足球經驗，英
格蘭願輸出，中國願引進。基金會計劃用10年時間，
將英式足球校園教育逐步推向大中華地區，首先在62
個城市展開。為此，記者採訪了基金會總幹事鄭少強
，闡述計劃的宗旨理念。訪問內容如下︰（記︰記者
、鄭︰鄭少強）

記：英格蘭隊並非當今世界大賽上的最強，為什麼向中國
推介英式足球？

鄭：首先，現代足球運動規則和管理章程，足球文化普及
方式，都是英國人制定和輸出的。在全球實行的足球規則，例
如青少年足球發展計劃、足球教練教材，足球教育教科書，都
主要是由英國設計制定的。其次，當今國際足球運動擁有最大
話語權的國家，仍然是英國。國際足球理事會的8個席位當中
，英國佔着4席，這是因為，英國足球運動發展過百年，逐步
建立起一套比較完整的足球產業管理，從校園足球教育到社會
足球運動的普及，均有章有法，也就形成了英國社會濃厚的足
球文化，堅實的足球產業資本基礎。

另外，英國人把足球看成是英國的文化軟實力，就像叱咤
全球的007電影，就像英語對全球產生着影響，為英國的國際
影響起着作用。同樣，21世紀的中國經濟已經起飛，引進他
國的軟實力，包括足球，也應該是時候了。再說，英式足球採
用英文教學方式，有利於將來加強中國足球與西方足球大國合
作，更有助於中國足球的國際間交流，以球會友。

記：你認為阻礙中國足球發展的主要原因是什麼？將英式
足球引入中國的最大困難是什麼？

鄭：目前最大的困難，我認為是中國現時足球的管理制度
。英國校園足球主要由教育部負責，具體落實到地方教育局去
管理各學校，英國足總只起到支持和經費贊助的作用。但現在
的中國足球是由國家體育總局統管，屬下設有足球管理中心，
然後才到足協，幾個高層次的政府部門，很難具體管理校園足
球的普及教育，難以有效配合社區青少年足球的發展壯大。

記：關於推動英式校園足球，基金會有何建議和計劃？
鄭︰我們強調推廣校園足球必須改革中國足球管理體制，

我認為中國政府的官員們也十分重視和贊同。例如，我們計劃
在明年5月前後在華東地區舉辦 「陽光體育──中英校園足球
合作」 之基礎教育的國際足球教練教學課程（第一階段教學程
序），這將作為中國校園足球普及教育的試點項目，也為今後
在中國大陸建成第一家 「中英校園足球訓練中心」 奠定基礎。

我將與英國足總派出的6至8名校園足球著名教練到華東
（初步預計設立在上海附近）參與首屆課程。我們將帶上英國

足球教科書給中國方面參考，目前這些教
科書正在翻譯中。接受培訓的中國足
球教練們首先學習的不會是英式足球
技術，而是足球教育理念、管理、法
規、保健、心理，這些都是英國足球
教練資格要求。

同時，我們建議中國成立一個
專為足球改革與管理而設的專責機
構，或者可以暫定命名為 「中國足

球文化發展局」 ，研究制定符合
國情的足球管理制度和法規。

百多年前，英格蘭校園足球
協會成立，到現在在全球已

擁有二十六個校園足
球會員國。我們基金
會熱誠希望中國大陸

、台、港、澳能夠學習
該協會在校園足球普及
教育的經驗，運用它在

校園足球普及教育的資
源和影響力，全力推動
為期15年的 「陽光體育
─中英校園足球合作
」 。在時機成熟時，中
國校園足球爭取加入成
為第二十七個會員國。

▲▲20122012年年55月月1414日，基金會總幹事鄭少強（中日，基金會總幹事鄭少強（中）與英格蘭足協教育部負）與英格蘭足協教育部負
責人責人Jamie HouchenJamie Houchen（（左二）在倫敦溫布萊足球場簽約後留影左二）在倫敦溫布萊足球場簽約後留影
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▲足球系4位學生接受採訪後合照，左起：祖‧柏傑、祖舒‧
普利、迪蘇、何俊軒 黃念斯攝

●5歲至11歲列為少年足球、11歲至16歲列為校
園足球、16歲至21歲列為青年足球

●英足總規定所有專業聯賽屬會，必須開辦足球精
英培訓學院（Football Acadamy），或足球菁英
中心（Centre of Excellence）從事青訓，收生
從 8 歲至 18 歲以上不等。不論碧咸（David
Beckham）、奧雲（Michael Owen）、謝拉特
（Steven Gerrard）、朗尼（Wayne Rooney）
等球星均是循此路受訓成才。

●各球會外，傳統院校的專上學院和大學屬下的足
球學院（College Football Academy），就相
等於大學的足球系，招收16歲以上預科生（A
Level）、提供足球專業文憑和學士以上學位課
程。該類學院均有自己的精英球隊（同樣稱為
Football Acadamy），各級專業球會也有在這
些學院精英球隊中物色球員。

●除了聯賽球會，各郡、市，及各地區也有不少球
會（乙級），這些球會屬下也有16歲以下青年球
隊，同樣開辦大大小小的業餘足球班（Football
Club），數不勝數，招收小學和中學生。

●校園足球教育和活動經費主要來源：政府撥款
（Excequer Funds） 、 慈 善 體 育 彩 票 基 金
（National Lottery） 和 青 少 年 體 育 基 金 會
（Youth Sport Trust）。

英青少年足球及英青少年足球及
校園足球簡介校園足球簡介

十年艱辛路 一步一足跡
近十年的心路， 「孫中山青少年基金會」 推動中英校

園足球教育及交流，下列為大事紀要︰
2002-03年︰
基金會主要成員在倫敦獲得德意志銀行贊助，舉辦了

推廣校園足球的倫敦新聞發布會。翌年10月25日，基金
會在天安門廣場舉行的 「德意志銀行杯」 活動（下圖為有
關負責人在天安門出席活動時留影），冀作為在華推廣以
英格蘭為主的西方足球文化及啓蒙教育理念的開始。

2005年9月6日︰
英國前首相貝理雅訪華期間，在北京與中國少年一起

踢足球，啓示了中英校園足球文化交流有了一個新的開始
。 2006年1月初︰

基金會組織英格蘭校園足球協會（ESFA）的官員、
高級教練等開始研究中英校園足球教育理念合作的可能性
。同年1月底，基金會組織由中國國家體育總局四名官員
及代表訪問英格蘭，參加了在英國國家體育中心舉辦的英
格蘭校園足球協會成立102周年慶典。在慶典儀式期間，
與26個英格蘭校園足球會員國代表歡聚一堂。

2006年8月19日至8月29日︰
由基金會組織並贊助中國國家體育總局組成的共25人

U18校園足球代表團訪英。在倫敦成功舉辦了首屆 「中英
校園足球合作」 並進行了友誼比賽。活動獲中國大使館文
化參贊柯亞沙和英國文化媒體體育大臣簡邦安的肯定和讚
許。

2010年︰
基金會總幹事鄭少強與英王室成員，就中英青少年校

園足球合作的前景進行了溝通，冀透過王室的影響力促進
合作。同年8月2日，獲英女王辦公室回信，表示女王很
讚賞基金會的建議，並且向英國國會文化體育大臣亨特直
接表達王室主要成員支持之意，並期望文化、體育主管部
門配合中英青少年校園足球項目的實施工作。

2011年4月29日︰
由中國教育部、體育總局聯合成立的 「全國億萬青少

年陽光體育領導辦公室」 與基金會雙方簽訂為期15年的
「陽光體育──中英校園足球合作」 協議，並獲得中國政
府批准引進英格蘭校園足球啓蒙教育理念。

2012年5月14日︰
英足總教育事務部（The FA Learning）與基金會宣

布為期15年的 「陽光體育──中英校園足球合作」 實施。

▼2011年，哈特普里體育學院足球隊贏得全英大學
足球賽冠軍

▲哈特普里體育學院球員（左）▲哈特普里體育學院球員（左）
在全英學院足球決賽奮戰在全英學院足球決賽奮戰


